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Regulamin biegu 

,,Ku Wolności” 

 

I. CEL IMPREZY 

 Popularyzacja i promocja biegania jako najprostszej formy ruchu 

 Promocja szkoły 

 Uczczenie 35 rocznicy beatyfikacji Bł. Karoliny Kózkówny  

 Popularyzacja zdrowego stylu życia. 

 

II. ORGANIZATOR: 

 Rzemieślnicza Branżowa Szkoła I stopnia im. Bł. Karoliny Kózkówny w 

Pilźnie. 

 

III. TERMIN I MIEJSCE: 

 Termin: 22.06.2022 r. (środa), godz. 8.30 

 Trasa: 6 km (nawierzchnia asfaltowa) 

 Start: Kościół  pw. Chrystusa Króla w Łękach Górnych 

 Meta: Rezerwat Przyrody „Słotwina” 

 Biuro biegu znajdować się będzie przy kościele w Łękach Górnych. 

 

IV. PROGRAM IMPREZY: 

 08.00 – otwarcie biura zawodów, weryfikacja uczestników 

 08.30 – zakończenie weryfikacji zawodników  

 08.30 – start biegu „Ku Wolności” 

 09.30 – zamknięcie trasy  
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 10.00 – ceremonia dekoracji zwycięzców, wręczenie medali 

pamiątkowych uczestnikom biegu. 

 

V. TRASA BIEGU 

 

 Bieg  odbędzie się przy zatrzymanym ruchu drogowym.  

 Należy bezwzględnie stosować się do wskazówek służb porządkowych 

oraz zachować ostrożność.  

 Trasa będzie oznakowana co 500 m. 

 

VI. ZGŁOSZENIA I OPŁATY STARTOWE: 

 Zapisy odbywają się przy pomocy formularza zgłoszeniowego 

dostępnego na stronie internetowej szkoły: http://www.szkolyrzemiosla-

pilzno.pl / do dnia 15 czerwca 2022 r. lub osobiście w biurze biegu 

(otwarte od godz. 8.00 w dniu biegu, tj. 22 czerwca 2022 r. pod 

Kościołem w Łękach Górnych). 

 Opłata startowa wynosi 20 zł od zawodnika. Nie podlega zwrotowi. 

 Opłatę startową  prosimy wpłacać na konto: 

70 8589 0006 0250 0925 1015 0055 w tytule przelewu prosimy wpisać 

nazwę biegu ,,Ku wolności” 
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 W ramach opłaty startowej organizator zapewnia: 

− medal, 

− regeneracyjny posiłek oraz napój. 

 Pamiątkowa koszulka z grafiką ufundowana będzie dla wszystkich 

uczestników biegu przez organizatora.  

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA : 

 Uczestnicy niepełnoletni startują za zgodą rodziców lub opiekunów 

prawnych (załącznik nr 2). 

 W przypadku zgłoszenia uczestników reprezentujących szkołę prosimy o 

przesłanie karty zbiorczej (załącznik nr 1) na adres: rzszpilzno@interia.pl.    

 Zawodnicy pokonujący dystans biegu w sposób niedozwolony (skracanie 

trasy, pomoc zewnętrzna) zostaną zdyskwalifikowani. 

 W trakcie biegu zawodnicy muszą mieć numery startowe przypięte z 

przodu, w sposób umożliwiający identyfikację. 

 Dokonanie zapisu i pobranie pakietu startowego jest równoznaczne z 

akceptacją regulaminu biegu. 

 Organizatorzy nie zapewniają ubezpieczenia zdrowotnego lub od 

odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia 

obrażeń, jakie mogą wystąpić w związku z uczestnictwem w biegu. 

Wskazane jest, aby każdy uczestnik ubezpieczył się od NNW we własnym 

zakresie. 

 Organizatorzy zapewniają zabezpieczenie medyczne. 

 Każdy zawodnik powinien stosować się do poleceń organizatora oraz 

osób kierujących ruchem. Ma również obowiązek zapoznania się z 

regulaminem biegu i  jego przestrzegania. 

 

VIII. KLASYFIKACJA I NAGRODY 

 Trasę należy pokonać w regulaminowym limicie czasowym: 1 h. 

Zawodnicy, którzy nie dobiegną do mety w tym czasie, nie będą 

klasyfikowani. 
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 Zdobywcy miejsca I w klasyfikacjach generalnych dziewcząt i chłopców 

(szkoła podstawowa) oraz kobiet i mężczyzn otrzymują puchary. 

 Każdy uczestnik, który ukończy bieg zgodnie z Regulaminem, otrzyma 

pamiątkowy medal. 

 O ewentualnych dodatkowych nagrodach Organizator będzie informował 

na bieżąco. 

 

IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 Bieg odbędzie się w ramach uczczenia 35. rocznicy beatyfikacji bł. 

Karoliny Kózkówny. 

 Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badań 

lekarskich mogących potwierdzić brak przeciwwskazań do udziału w 

biegu. 

 Bieg odbędzie się niezależnie od warunków atmosferycznych. 

 Organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy zawodników. 

 Zabrania się uczestnictwa w biegu osobom będącym pod wpływem 

alkoholu lub innych środków odurzających. 

 Zawodnicy biorą udział w imprezie na własną odpowiedzialność.  

 Uczestnicy są zobowiązani do przestrzegania niniejszego regulaminu, 

ogólnych zasad bezpieczeństwa i stosowania się do poleceń organizatora 

oraz służb porządkowych zabezpieczających trasę biegu. 

 Uczestnicy biegu mogą skorzystać z WC pod Kościołem w Łękach 

Górnych.  

 Uczestnik musi wyrazić zgodę na poddanie się wymaganiom zawartym w 

niniejszym Regulaminie, w tym na przetwarzanie danych osobowych 

zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych 

(tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.)  

 

Koordynatorzy biegu: 

Ewelina Dobosz- Tel: 512181029 

Dawid Florian – Tel: 883765959 
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Załącznik nr. 1 

KARTA ZGŁOSZENIOWA UCZESTNIKÓW BIEGU ,,KU WOLNOŚCI” 
 
Nazwa szkoły: 

…………………………………………………………………………………..……………………………..……………… 
 
Osoba kontaktowa:  

……………………………………………………………………………..……………………………..…………… 
 
Telefon kontaktowy:  

……………………………………………………………………………..……………………………..…………… 
    
Lista zawodników: 

 

Lp.        Nazwisko i imię  Rok urodzenia 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

 
Dane opiekuna drużyny:  

Imię: ............................................................. 

Nazwisko: ………………………………………………….. 

Telefon Kontaktowy: …………………………………….. 

                   
Jako osoba odpowiedzialna za drużynę oświadczam, że zgłoszeni na liście zawodnicy: 
- posiadają zgodę rodziców na udział w biegu, 

- nie mają przeciwwskazań lekarskich do udziału w biegu, 
 
Niniejszym oświadczam, że: 

-  informacje podane w karcie zgłoszeniowej są prawdziwe, 
- zapoznałem się z Regulaminem Biegu i niniejszym w pełni przyjmuję jego postanowienia. 
 

 
 

                                                                                                           
……………………………………………..                                                  ………………………………………………. 
Podpis opiekuna grupy                                                                                   Miejsce, data 
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                                                                                                                          Złącznik nr 2 

Oświadczenie Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolności 

dziecka do udziału w biegu 

 

………………………………………………………………………………………… 

(Imię i nazwisko osoby niepełnoletniej biorącej udział w biegu) 

 

……………………………………………………………………………………………. 

(Imię i nazwisko Rodzica lub Opiekuna prawnego) 

            Ja wyżej wymieniony, jako Rodzic/Opiekun prawny, wyrażam zgodę na 

udział mojego dziecka dnia 22 czerwca 2022 r. w biegu ,,Ku Wolności” 

zorganizowanym przez Rzemieślniczą Branżową Szkołę I Stopnia im. Karoliny 

Kózkówny w Pilźnie. 

          Jednocześnie oświadczam, że biorę pełną odpowiedzialność za stan 

zdrowia dziecka oraz za jego udział w tego typu imprezie rekreacyjno – 

sportowej. Oświadczam, że zapoznałem się z treścią Regulaminu Biegu ,,Ku 

Wolności” oraz jestem świadomy jego postanowień i w pełni je akceptuję. 

 

                                                                          ………………………………………………………. 

                                                                                             ( data i podpis Rodzica lub Opiekuna prawnego) 
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